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«E voi non avete 
ricevuto uno spirito di 
servitù per ricadere 
nella paura, ma avete 
ricevuto lo Spirito di 
adozione, mediante il 
q u a l e g r i d i a m o : 
«Abbà! Padre!»»  

(Romani 8:15) 

 Circolare Mensile della Chiesa Evangelica Metodista di Parma-Mezzani 

RIFLESSIONE BIBLICA
  

 L’apostolo Paolo non smette mai di stupirci, a volte di farci 

sobbalzare sulla sedia per l’uso che fa di certe parole che alle nostre 
orecchie suonano stonate per il senso che hanno al nostro tempo. 
La parola che oggi forse molte di noi percepiscono come “particolare” 
è ADOZIONE. “Voi avete ricevuto uno Spirito di adozione”, scrive. 
Inserire questo termine nell’annuncio dell’Evangelo è un’idea tutta e 
solo di Paolo. Nessun altro testo del NT contiene questo termine mentre 
l’apostolo lo usa per ben 6 volte nelle sue lettere. 
Un termine “legale” ai tempi di Paolo così come in gran parte lo è oggi. 
Nel diritto romano adottare significava prendere una persona e 
assumersi la responsabilità legale ed amministrativa di essa: in sostanza 
come se il figlio o la figlia diventasse una proprietà. Dall’altra parte la 
cosa positiva era che la persona adottata poteva entrare a far parte di 
una famiglia godendo di pieni diritti ivi compreso quello di diventare 
erede.  Ma era proprio necessario usare questa parola apparentemente 
così fredda e distaccata: cosa ha a che vedere Dio con questo termine 
così tecnico? 
Molto spesso anche oggi nella mentalità comune, un figlio adottato 
viene considerato diverso da un figlio cosiddetto naturale, quasi come 
un essere umano che è stato preso solo perché ha avuto la sfortuna di 
aver perso i genitori o di aver avuto genitori che non hanno voluto o 
potuto occuparsi di lui. Chi nel nostro paese decide di adottare un 
bambino o una bambina si trova alle prese con un apparato legale e 
amministrativo pieno di burocrazia, certamente creata per la sicurezza 
del minore, ma che molto spesso scoraggia coloro che desiderano 
procedere ad un’adozione.  
         

        [continua a pag. 2]
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Chi tra voi fratelli e sorelle in ascolto ha un figlio in età scolare provi solo a dire (anche se so 
bene che non è un esperimento pedagogicamente corretto) “lo sai che ti abbiamo adottato?”. 
Vedrete la reazione di vostro figlio o di vostra figlia, tra l’arrabbiato, l’offeso, il disperato. Nessun 
bambino o bambina di primo acchito reagisce dicendo… davvero mi avete adottato? Che bello! 
Che bello, appunto, perché l’Evangelo che Paolo proclama in questo versetto, è davvero pieno 
di bellezza. 
L’apostolo ci dice due cose entrambe straordinarie.  
La prima è che Dio vuole essere nostro Padre.   
La seconda è che Dio non può essere nostro padre naturale.  
Sembra tutto così contraddittorio, ma in realtà la cosa è molto semplice.  
Infatti Padre è colui che genera e Dio non ci ha generato, noi siamo le sue creature a cui ha dato 
la possibilità di generare senza più il suo intervento.  
Dio ci ha creati come esseri potenzialmente generanti e di fatto ha lui stesso rinunciato a questo 
privilegio riservandosi di far generare nel grembo di una donna e solo una volta il suo Figlio 
unigenito Gesù.  
E in questa sua rinuncia Dio dimostra il dono che ci ha fatto nel darci la possibilità di essere 
genitori e genitrici di nuova vita.  
Però Dio non vuole rinunciare ad essere Padre (e dico anche Madre) nel vero senso della Parola, 
cioè amando al punto da dare tutto se stesso compresa la sua eredità, la vita eterna. In 
quest’ottica la parola di Paolo si colora di meraviglia e ci dice che Dio ci ha dato lo Spirito di 
Adozione, facendo ognuno e ognuna di noi suo figlio e  sua figlia.  
Con l’adozione non c’è il rischio di essere figli per caso o figli per necessità o peggio ancora figli 
per sbaglio. Con l’adozione si è figli per scelta, una scelta che supera anche l’impossibilità ad 
essere genitori, una scelta d’amore che supera i confini della carne con l’unico desiderio di  farsi 
dono e di donare. 
Paolo ci insegna che l’adozione non è una figliolanza di serie B e che noi cristiani figli adottivi 
non siamo figli di seconda scelta o di opportunità.  
Dio supera la sua scelta di non essere genitore, donandoci lo Spirito di adozione che non 
guarda chi siamo, come ci comportiamo, ma che ci fa essere Figli nonostante chi siamo, 
nonostante come ci comportiamo.  
La sua gioia nell’esserci Padre è senz’altro superiore alla nostra gioia di essere figli, ma se 
sentiamo in noi il dono dello Spirito di adozione grideremo a Lui e lo chiameremo ABBA’, papà.  
Un grido nel quale noi avremo la piena consapevolezza che la sua adozione è grazia allo stato 
puro riversata su di noi.  
Viviamo allora con dignità il nostro essere cristiani, viviamo con riconoscenza il nostro essere figli 
e figlie, viviamo con il cuore colmo di speranza l’attesa dell’eredità che il Padre nostro ci ha 
preparato. 

Amen! 

          Pastore Nicola 



CULTI E ATTIVITÀ 
DEL MESE DI 
FEBBRAIO 

Giorno Parma Mezzano

1 giovedì ORE 20.45 SU ZOOM 
SEMINARIO SUL METODISMO

2 venerdì

3 sabato

4 domenica ORE 10.30 CULTO CON SANTA 
CENA - PAST. NICOLA TEDOLDI

ORE 10.30 CULTO 
PREDICA: DORCAS BLAY

5 lunedì

6 martedì

7 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM 
STUDIO BIBLICO GALATI

8 giovedì ORE 18.30 IN CHIESA PARMA 
BANDE METODISTE

9 venerdì

10 sabato

11 domenica ORE 10.30 CULTO 
PAST. NICOLA TEDOLDI

ORE 10.30 CULTO 
PREDICA: ROBERTO LORASCHI

12 lunedì

13 martedì

14 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM 
LECTIO DIVINA ECUMENICA

15 giovedì

16 venerdì ORE 20.00 SU ZOOM 
PREGHIERA PARMA E MEZZANI
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Il 17 Febbraio 1848 Re Carlo Alberto, con le Lettere patenti, concesse i 
diritti civili e politici ai sudditi valdesi. Ogni anno, in quella data, le 
comunità valdesi si ritrovano per momenti di culto e di celebrazione, tra i 
quali l’accensione dei falò della libertà. Nelle chiese delle Valli valdesi del 
Piemonte la ricorrenza è molto sentita e coinvolge, come si evince dal 
video, generazioni differenti. 

Giorno Parma Mezzano

17 sabato

ORE 17.00 IN CHIESA A 
PARMA 
CONFERENZA DI  
PIERA EGIDI BOUCHARD

18 domenica ORE 10.30 CULTO UNIFICATO A MEZZANI CON SANTA CENA 
IN OCCASIONE DL 17 FEBBRAIO

19 lunedì

20 martedì

21 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM 
STUDIO BIBLICO CRICUITALE

22 giovedì ORE 20.45 SU ZOOM 
CORSO PREDICATORI

23 venerdì

24 sabato

25 domenica ORE 10.30 CULTO 
PAST. NICOLA TEDOLDI

ORE 10.30 CULTO 
PREDICA: SAMUEL SAKIAMA

26 lunedì

27 martedì

28 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM 
CATECHISMO CIRCUITALE

29 giovedì
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QUANDO? 
Giovedì 19/10/2023 
Giovedì 14/12/2023 
Giovedì 15/02/2024 
Giovedì 21/03/2024 
Sabato  13/04/2024 (in presenza a Bologna) 

A CHE ORA? 20.45  

SEMINARI per la formazione di 
predicatori/trici locali  

ed esortatori/trici 

I CONSIGLI DI CIRCUITO  
DEL SECONDO DISTRETTO 

delle Chiese Metodiste e Valdesi  
    e l’Unione Predicatori Locali  
  organizzano nell’anno          

  ecclesiastico 2023-2024  
   il ciclo di 

RINNOVARE PER RINNOVARSI 
1. PREDICATORI LOCALI: COSA SIAMO CHIAMATI A FARE? 
Relatore: predicatrice locale ERICA SFREDDA  

2. “LO SPIRITO MI DONA UN LINGUAGGIO NUOVO”: proposte per un rinnovamento omiletico 
Relatore: pastore  ALESSANDRO ESPOSITO 

3. “CANTATE AL SIGNORE UN CANTO NUOVO”: proposte per un rinnovamento musicale 
Relatore: m° ALBERTO ANNARILLI 

4. “OFFRIAMO A DIO UN SACRIFICIO DI LODE”: proposte per un rinnovamento liturgico 
Relatrice: pastora DANIELA SANTORO   

5. INCONTRO FINALE A BOLOGNA: il nostro culto rinnovato 
Guidato dai relatori  

DOVE? Sulla piattaforma ZOOM 

COME? Iscriversi inviando mail a:   upl@chiesavaldese.org

SEMINARI PREDICATORI
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EVENTO SPECIALE DEL MESE

MAESTRI
Incontri significativi nella vita

di Giorgio Bouchard
dialogherà con l’autrice 
il pastore Nicola Tedoldi

In occasione della
ricorrenza del 
17 FEBBRAIO 
la cittadinanza 
è  invitata alla
presentazione 
del libro di 
Piera Egidi Bouchard

Sabato
17 febbraio

2024 

Ore 
17:00

  Chiesa Ev. Metodista 
B.go Tommasini, 26/A

Parma 
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BANDE METODISTE e  
LECTIO DIVINA

 

20/09/2023 Salmo 150               don Ezio  
11/10/2023 Atti 16:25-34         padre Viorel 
15/11/2023 Esodo 15:20-21              don Federico 
13/12/2023 Marco 14:26-31                       don Raffaele 
17/01/2024  Colossesi 3:16-17         suor Tilla 
14/02/2024 Luca 2:8-14     don Renzo 
13/03/2024  Efesini 5:18-20       past. Franco 
10/04/2024 Isaia 5:1-7      past. Giusy 
15/05/2024       Giobbe 38:4-7              Laura B. 
05/06/2024 La musica nel libro dell’Apocalisse past. Nicola/don Enrico

«CANTATE  
AL SIGNORE UN  
CANTO NUOVO» 
La musica e il canto  

nella Bibbia
ASCOLTO ECUMENICO DELLA PAROLA

Chiesa Evangelica Metodista  
di Piacenza-Cremona

ORE 20.45 SU PIATTAFORMA ZOOM  
Link da richiedere a: lectiodivinaecumenica@gmail.com 

Parma

Sede di Parma 
Sede  di Cremona

Sant’Ulderico 
Parma

L’obiettivo è tornare alle radici della 
spiritualità metodista; tornare cioè 
all’intimità dell’ascolto della Parola 
per la comprensione della propria 
fede e per la ricerca della santità di 
cuore e di vita. 
Q u e s t o è q u a n t o v o g l i a m o 
riproporre nella nostra chiesa 
metodista di Parma.  
Ricostituire i gruppi che Wesley 
chiamava “bands”, costituiti da un 
massimo di 6 persone, che vogliono 
sperimentare nell’ascolto delle 

S c r i t t u r e i f r u t t i d e l l a l o r o 
conversione. 
 La “banda” sarà  per i partecipanti il 
luogo protetto dove si pratica la 
formazione spirituale e la disciplina 
dell’esame di coscienza: un mezzo 
di grazia, come lo chiamava Wesley. 

L’appuntamento è il primo 
giovedì di ogni mese alle ore 
18.30 nel Tempio della chiesa 
metodista di Parma. 

IN ASCOLTO DELLA PAROLA PER 
ASCOLTARE SE STESSI E GLI ALTRI. 
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STUDIO BIBLICO LOCALE E 
CIRCUITALE

ORE 20.45  
sulla piattaforma ZOOM 

PER INFORMAZIONI SCRIVERE A: 

ntedoldi@chiesavaldese.org 

4 OTTOBRE 2023   INTRODUZIONE 
8 NOVEMBRE 2023   CAPITOLO 1 
6 DICEMBRE 2023   CAPITOLO 2 
10 GENNAIO 2024  CAPITOLO 3 
7 FEBBRAIO 2024  CAPITOLO 4 
6 MARZO 2024   CAPITOLO 5 
3 APRILE 2024    CAPITOLO 6 
8 MAGGIO 2024   CONCLUSIONI

LETTERA AI GALATI 
STUDIO BIBLICO ORGANIZZATO DALLA  
CHIESA METODISTA DI PARMA-MEZZANI

 LIBRO DI GIONA   

•18/10/23 PASTORE ALESSANDRO ESPOSITO      

•22/11/23 PASTORA GIUSY BAGNATO      

•20/12/23 PASTORE NICOLA TEDOLDI 

•24/01/24 PASTORA ILENYA GOSS 

                  *** 

LIBRO DI RUT  

•21/02/24 PASTORE ALESSANDRO ESPOSITO 

•20/03/24 PASTORA GIUSY BAGNATO    

•17/04/24 PASTORE NICOLA TEDOLDI 

•22/05/24 PASTORA ILENYA GOSS

DOVE: piattaforma ZOOM 
 
QUANDO: ore 20.45 

Per ricevere il link scrivere a: 

ottavocircuito@chiesavaldese.org 

VIII CIRCUITO  
CHIESE METODISTE E VALDESI 
ORGANIZZA gli STUDI BIBLICI 
per l’anno ecclesiastico 2023-2024 
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RINGRAZIAMENTO
Ma egli rispose: «Sta scritto: "Non di pane soltanto vivrà l'uomo, ma di ogni 
parola che proviene dalla bocca di Dio”» (Matteo 4:4) 

“Di solo pane l’uomo non vivrà ... Ma di Parola di Dio!” Così un celebre inno, cantato dai più 
piccoli, riprendeva il versetto del Vangelo di Matteo! La Parola di Dio va studiata, vissuta e 
condivisa cioè annunciata agli altri per sostenerne il nutrimento spirituale. Lo dice il versetto 
di Matteo, da una parte c’è il nutrimento fisico, il pane, dall’altra il nutrimento spirituale. Per 
questo motivo la nostra Chiesa tramite il Sinodo riconosce particolari ministeri fra i suoi 
membri, fra i quali il ministero pastorale, perché pastori, pastore, diaconi e diacone possano 
sostenere le Chiese locali nel loro cammino e nella fedeltà alla Parola. Certamente fra le 
nostre responsabilità di membri di questa chiesa noi possiamo riconoscere il compito di 
sostenere le spese delle nostre chiese, ma soprattutto il sostentamento dei nostri pastori e 
pastore.Il Patto sancito fra valdesi e metodisti prevede anche questo, cioè la solidarietà delle 
chiese locali verso i propri pastori.  

Per questo motivo, noi come chiesa Ev. metodista di Parma e Mezzani abbiamo il compito di 
raccogliere una quota di fondo ministero, che viene usata nel corso dell’anno per il 
pagamento dello stipendio di un iscritto a ruolo (pastore o diacono che sia). La bella notizia 
che vogliamo quindi condividere con tutti e tutte voi è che la nostra chiesa ha centrato 
l’obiettivo, cioè ha raggiunto la quota di 16.000,00 euro a favore del Fondo ministero. È un 
buon risultato viste le difficoltà economiche di molte delle nostre famiglie (che nonostante 
tutto si sono impegnate); lo è soprattutto perché il Comitato Permanente dell’Opera per le 
chiese ev. metodiste in Italia si è impegnato sia a ristrutturare gli immobili di Parma (cupola e 
Tempio di Parma) e di Mezzani (nuova Pompa di calore del Tempio di Mezzani, 
Coibentazione del tetto della casa di via Mosconi, 2). La nostra chiesa ha risposto 
positivamente a questo impegno. Il Consiglio di Chiesa vuole dunque ringraziare tutte le 
donatrici e tutti i donatori della nostra chiesa, che hanno contribuito a raggiungere questo 
risultato, perché diversamente si farebbe fatica a sostenere pastori e pastore: infatti senza gli 
operai e le operaie la Vigna del Signore si inaridirebbe. Preghiamo dunque perché lo Spirito 
sostenga il lavoro nella Vigna del Signore, quello materiale che ci dona il pane per vivere e 
quello spirituale che ci annuncia la Grazia. 

Semplicemente grazie a tutti 

Andrea Magnano, cassiere, per il Consiglio di Chiesa
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UN LIBRO AL MESE
Il libro di Giobbe ha sempre rappresentato una sfida per i lettori e per gli interpreti e 
lo è sia per i temi che affronta sia per il linguaggio che utilizza. Vogliamo affrontare la 
sfida e compiere il viaggio attraverso questo testo, 
paragonabile a una «sacra rappresentazione», per 
coglierne i molti spunti di perenne attualità: il tema 
del dolore, il rapporto con Dio e con la creazione... 
 
«Il libro di Giobbe rappresenta e ha sempre 
rappresentato una sfida per lettori e interpreti. Da 
molti punti di vista: storico, linguistico… Ma lo è 
soprattutto dal punto di vista del contenuto. Il grido 
di dolore di Giobbe ci urta, ci fa male. Ma anche 
l’immagine di Dio, un Dio che permette che il male 
aggredisca il suo fedele servitore, ci scandalizza, 
tanto che ci si è anche domandati se la risposta che 
Dio dà a Giobbe alla fine del libro sia del tutto 
soddisfacente. Però, come spesso succede, se da un 
lato siamo urtati dalla lettura di questo libro, d’altro 
lato non riusciamo a farne a meno. Più lo leggiamo e 
più ci rendiamo conto di trovarci di fronte a una 
specie di specchio spirituale, per cui lottiamo 
insieme a Giobbe perché l’esperienza del male è 
ineludibile nella nostra vita – e d’altra parte lo è 
anche l’esperienza di Dio, della fede, dell’amore che abbiamo conosciuto in Gesù 
Cristo».

UNA PREGHIERA
Canta, prega e cammina nei sentieri di Dio ogni giorno;  
confida in lui  
ed egli ti rinnoverà costantemente le sue benedizioni.  
Perché egli non ha mai abbandonato  
colui che ha posto in lui la sua fiducia. 
Amen. 
[George Neumark]
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SEMINARI SUL METODISMO

Gli studenti al corso 
di Laurea in Scienze 
Bibliche e Teologiche  
della Facoltà Valdese, 
che parteciperanno ai 
quattro incontri e 
presenteranno una 
b r e v e r e l a z i o n e , 
riceveranno 2 crediti 
formativi. 

 

3° CICLO DI SEMINARI   
DI STUDIO SUL METODISMO

L’VIII° CIRCUITO delle  
Chiese Metodiste e Valdesi 

organizza nell’anno 
ecclesiastico 2023-2024 il

30/11/2023 ore 20.45 
La missione metodista inglese e americana nell’Italia del XIX secolo 

Relatore: pastore Giovanni Anziani 

01/02/2024 ore 20.45 
John Wesley e la predestinazione 
Relatore: prof. Giancarlo Rinaldi 

14/03/2024 ore 20.45 
La teologia battesimale  di John Wesley 

Relatore: pastore Nicola Tedoldi 

11/04/2024 ore 20.45 
Metodismo e monachesimo 

Relatore: Livio Cinardi

Gli incontri si terranno online sulla piattaforma ZOOM  
Per iscriversi inviare mail a: ottavocircuito@chiesavaldese.org
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 MONDO EVANGELICO

- Dal lunedì al venerdì  

 RIFORMA ON LINE www.riforma.it 

- Domenica mattina alle 06:35 su RAI RADIO UNO 

 CULTO RADIO https://www.raiplaysound.it/programmi/cultoevangelico 

- Ogni 15 giorni su RAI TRE la domenica mattina alle 7:00, con repliche martedì e 
mercoledì in terza serata (dopo l’1 di notte) e il lunedì successivo sempre in terza 
serata. 

 PROTESTANTESIMO www.raiplay.it/programmi/protestantesimo/ 

 CHI SIAMO E COME TROVARCI 

PASTORE: Nicola Tedoldi   335.7518768   ntedoldi@chiesavaldese.org  

CONSIGLIO DI CHIESA: PRESIDENTE: Roberto Loraschi (329-0117102; 
lorarobby@gmail.com; VICEPRESIDENTE: Emmanuel Yeboah; CASSIERE E SEGRETARIO: 
Andrea Magnano;  MEMBRI: Berenice Rossi, Charles Ajemang, Solomon Dwamenah 

INDIRIZZI:  

Tempio di Parma:  Borgo G. Tommasini, 26/A    

Salone attività a Parma: Borgo Riccio da Parma, 13/A 

Tempio di Mezzano Inferiore:  Via Mosconi, 1    

INTERNET:       www.parma.chiesavaldese.org                                                                       
FACEBOOK:    @ChiesaMetodistaParmaMezzani 

MAIL:       chiesametodistaparma@chiesavaldese.org     

IBAN: per chi volesse effettuare tali versamenti sul Conto Corrente c/o Crédit Agricole –
Cariparma: IT37E0623012700000083300447 (intestato a: Chiesa Evangelica Metodista). 
CAUSALE: Colletta o Fondo Ministero (a seconda del tipo di donazione)  

_______________________________ 

Il pastore Nicola vi contatterà personalmente, ma la richiesta di una visita a casa o di un 
colloquio privato può arrivare anche direttamente da voi telefonando o scrivendo 
(SMS-WhatsApp)  al numero 335-7518768

http://www.raiplay.it/programmi/protestantesimo/

