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1 In principio era la Parola 
e la Parola era presso Dio 
e la Parola era Dio. 
[…] 
14 E la Parola  divenne 
carne e pose la tenda fra 
noi e contemplammo la 
sua gloria, gloria come di 
Un igen i to da l Padre 
pieno di grazia e di verità.
(Giovanni 1:1.14) 

 Circolare Mensile della Chiesa  Evangelica Metodista di Parma-Mezzani 

RIFLESSIONE BIBLICA
  

 Dio ha voluto amare così tanto l'umanità da unirsi a lei con un patto 
nuziale, ma non lo ha fatto portando l'umanità povera e mortale a vivere 
in una condizione regale ed immortale. Per questo Dio ha trovato un 
solo modo per creare unità con le sue creature amate, un'unità che non 
soffoca la creatura e nemmeno si impone su di lei ma un'unità che 
condivide pienamente gioie e dolori, vita e morte, speranze e 
sofferenze. Dio ha deciso di evitare che l'umanità viva l'esperienza di 
essere per sempre separata da Lui e decide, PER AMORE, di 
partecipare concretamente al nostro povero destino umano. 
L'incarnazione è una questione d’amore. Solo chi ama infatti sa farsi 
piccolo, per essere simile ai piccoli, farsi povero per vivere come i 
poveri, farsi ultimo per stare con gli ultimi. 
E oggi, carissimi, il Dio che si fa bambino e prende la carne umana, ha il 
volto di tutti bambini che nascono, vivono, soffrono e muoiono in 
questo mondo. 
L'incarnazione però non è una bella favola!  
L'incarnazione è una cosa seria perché l'amore di Dio è una cosa seria. 
Nel suo annuncio l’evangelista Giovanni ci dice che  la Parola creatrice, 
che era fin dal principio, la luce vera che ha illuminato la creazione, è 
diventata carne. Con questo linguaggio così realistico, Giovanni ci 
introduce nel più grande evento della storia dell'umanità. Ancora una 
volta come nel primo versetto del suo Prologo utilizza il termine Logos, 
Parola, contrapponendo l'essere eterno, Colui che è da sempre, 
all'essere temporale e temporaneo, colui che viene per un tempo nel 
mondo per diventarne il dono d'amore del Padre. 

        [continua a pag. 2]
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Al tempo in cui l'evangelista scrive, alcuni non credevano all'umanità del Cristo in quanto era 
per loro impensabile che il Figlio di Dio fosse morto in croce, fatto di per sé scandaloso. 
Ma l'evangelista a questo scandalo ne contrappone uno ancor più grande, uno scandalo 
meraviglioso di un Dio che addirittura diventa carne, un Dio che non libera dalla materialità 
come voleva il pensiero greco ma che diventa materia. La Parola è diventata carne non solo 
perché la potessimo incontrare ma perché la potessimo ascoltare con le nostre orecchie. Ma 
diventando carne la Parola non ha smesso di essere Parola e non ha mai smesso di essere Dio. 
Anzi la carne di Gesù è il nuovo luogo della presenza di Dio, è il nuovo tabernacolo. L'essere 
umano a cui Maria pone il nome di Gesù è la presenza stessa di Dio nel mondo diventando di 
fatto "PARTE" della creazione, essere umano insieme e tra gli esseri umani di cui condivide la 
storia e il destino. 
E' così che conoscendo il Figlio noi siamo certi di poter conoscere il Padre che ha voluto 
superare ogni barriera per parlare a noi. Sì la Parola è diventata carne per essere comunicazione 
insuperabile e permanente con l'umanità. Il creatore si dona alla creatura nella Parola e nello 
Spirito perché, accettando liberamente la sua presenza ognuno ed ognuna di noi possa essere 
figlio e figlia di Dio e raggiungere il fine della creazione partecipando cioè alla vita stessa del 
Dio trinitario. 
Sì, perché tutta la Trinità è presente nell'incarnazione. Ce lo racconta bene e molto 
semplicemente l'evangelista Luca quando parla  dell'annuncio dell'angelo a Maria: «lo Spirito 
Santo scenderà si di te e la potenza dell'Altissimo ti coprirà della sua ombra; perciò colui che 
nascerà sarà chiamato Santo, Figlio di Dio». 
Di quel figlio di Dio, dice Giovanni, abbiamo contemplato la gloria. La gloria di quell’unigenito 
dal Padre pieno di grazia e verità. Pieno, o meglio dire come indica l’aggettivo greco, riempito, 
colmato, completo, perfetto di grazia  e di verità. 
Gesù è la grazia incarnata che entra nel tempo e nella spazio dell’umanità perché ognuno ed 
ognuna  di noi possa dare un volto, una voce, un corpo, alla grazia. 
E’ il volto di quel bambino che nasce nell’umiltà della condizione umana, è la voce di quel 
profeta che parla del regno di Dio, è il  corpo di quell’uomo che si lascia crocifiggere. 
Di quella grazia siamo stati riempiti, resi perfetti e completi (Gv 1:16), per essere a pieno titolo 
chiamati Figli di Dio. 
Possa il Dio della grazia rivelarsi a noi nella gioia del giorno di Natale e mentre il nostro canto  si 
alza fino al cielo, il nostro sguardo si volga a chi è triste e scoraggiato, sofferente ed emarginato, 
perché l’annuncio della buona notizia giunga a tutti e  per tutti sia la scoperta del dono di grazia 
che Dio ci ha fatto.   
Amen! 

Pastore Nicola



CULTI E ATTIVITÀ 
DEL MESE DI 
DICEMBRE 

Giorno Parma Mezzano

1 venerdì

2 Sabato

3 domenica 
1a Avvento

ORE 10:30  CULTO CONGIUNTO CON SANTA CENA  
 PAST. NICOLA TEDOLDI  

e gruppo dei catecumeni del circuito  
Predica: past. Luca Anziani presidente OPCEMI

4 lunedì
ORE 18.30 
INCONTRO BANDE METODISTE 
TEMPIO DI PARMA

5 martedì

6 mercoledì
ORE 20.45 SU ZOOM 
STUDIO BIBLICO 
LETTERA AI GALATI

7 giovedì

8 venerdì

9 sabato

10 domenica 
2a Avvento

ORE 10:30 CULTO 
PRESIEDE: BERENICE ROSSI 

ORE 10.30 CULTO 
ORGANIZATIONAL MEETING

11 lunedì

12 martedì

13 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM 
LECTIO DIVINA ECUMENICA

14 giovedì

ORE 18.30 presso COMMON 
HOME Via Emilio Casa, 11 
CORSO DI LETTURA EBRAICO 
*** 
ORE 20.45 SEMINARIO 
PREDICATORI LOCALI  SU ZOOM

15 venerdì ORE 19.00 SU ZOOM 
SCUOLA DOMENICALE

ORE 20.00 SU ZOOM 
PREGHIERA PARMA E MEZZANI

16 sabato
ORE 17.00 
CONCERTO DI NATALE 
(Vedere locandina)
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APPUNTAMENTI IMPORTANTI    
* 3/12 ORE 10:30  CULTO CONGIUNTO CON SANTA CENA 

PAST. NICOLA TEDOLDI e gruppo dei catecumeni del 
Circuito. Predica: past. Luca Anziani, presidente OPCEMI 

* 16/12 ORE 17:00 CONCERTO DI NATALE (vedere 
locandina) 

Giorno Parma Mezzano

17 domenica 
3a di Avvento

ORE 10:30  CULTO 
PRESIEDE: ROBERTO 
LORASCHI

ORE 10:00 STUDIO BIBLICO 
ORE 10:45  CULTO 
PASTORE NICOLA TEDOLDI

18 lunedì

19 martedì

20 mercoledì
ORE 20.45 SU ZOOM 
STUDIO BIBLICO CIRCUITALE 
LIBRO DI GIONA CAP. 3

21 giovedì

ORE 18.30 presso 
COMMON HOME 
Via Emilio Casa, 11 
CORSO DI LETTURA  
EBRAICO BIBLICO

22 venerdì

23 sabato

24 domenica 
4a di Avvento CHIUSO ORE 10:30 CULTO NATALE 

PAST. NICOLA S. CENA

25 lunedì 
NATALE 

ORE 10:30 CULTO NATALE 
PAST. NICOLA SANTA CENA CHIUSO

26 martedì

27 mercoledì

28 giovedì

29 venerdì

30 sabato

31 domenica 
1 dopo Natale

ORE 10:30 CULTO  
PAST. NICOLA TEDOLDI

ORE 10:30 CULTO  
PRESIEDE: CALVIN ASANTE
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QUANDO? 
Giovedì 19/10/2023 
Giovedì 14/12/2023 
Giovedì 15/02/2024 
Giovedì 21/03/2024 
Sabato  13/04/2024 (in presenza a Bologna) 

A CHE ORA? 20.45  

SEMINARI per la formazione di 
predicatori/trici locali  

ed esortatori/trici 

I CONSIGLI DI CIRCUITO  
DEL SECONDO DISTRETTO 

delle Chiese Metodiste e Valdesi  
    e l’Unione Predicatori Locali  
  organizzano nell’anno          

  ecclesiastico 2023-2024  
   il ciclo di 

RINNOVARE PER RINNOVARSI 
1. PREDICATORI LOCALI: COSA SIAMO CHIAMATI A FARE? 
Relatore: predicatrice locale ERICA SFREDDA  

2. “LO SPIRITO MI DONA UN LINGUAGGIO NUOVO”: proposte per un rinnovamento omiletico 
Relatore: pastore  ALESSANDRO ESPOSITO 

3. “CANTATE AL SIGNORE UN CANTO NUOVO”: proposte per un rinnovamento musicale 
Relatore: m° ALBERTO ANNARILLI 

4. “OFFRIAMO A DIO UN SACRIFICIO DI LODE”: proposte per un rinnovamento liturgico 
Relatrice: pastora DANIELA SANTORO   

5. INCONTRO FINALE A BOLOGNA: il nostro culto rinnovato 
Guidato dai relatori  

DOVE? Sulla piattaforma ZOOM 

COME? Iscriversi inviando mail a:   upl@chiesavaldese.org

SEMINARI PREDICATORI
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EVENTO SPECIALE DEL MESE

CONCERTO DI NATALE 

È NATO 
PER VOI UN

SALVATORE! 

C H I E S A  M E T O D I S T A  
D I  P A R M A - M E Z Z A N I  

F L A U T O :  A N N A  M A N C I N I
A R P A :  L O R E N Z O  M O N T E N Z

SABATO 16 DICEMBRE 2023 ORE 17.00
CHIESA EVANGELICA METODISTA DI PARMA

BORGO G. TOMMASINI 26/A - PARMA
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EBRAICO BIBLICO e  
LECTIO DIVINA

DOCENTE:  pastore Nicola Tedoldi 
SEDE del CORSO:  presso COMMON HOME 
Via E. Casa, 11 -  Parma 
GIORNO E ORARIO:  GIOVEDÌ 18.30-19.30  
ISCRIZIONE: il corso è GRATUITO. E’ richiesto 
solo il pagamento di 10 € per la tessera di 
Common Home con la quale si può accedere 
a tante altre iniziative. 
INFORMAZIONI e ISCRIZIONI SCRIVERE A: 
ntedoldi@chiesavaldese.org 

21 SETTEMBRE 2023   
12 OTTOBRE 2023  
26 OTTOBRE 2023    

     09 NOVEMBRE 2023     
23 NOVEMBRE 2023   

 14 DICEMBRE 2023    
        21 DICEMBRE 2023     

LEGGERE LA BIBBIA  
IN EBRAICO 

CORSO DI LINGUA EBRAICA  
PER LA LETTURA DELLA BIBBIA 

 ORGANIZZATO DALLA  
CHIESA METODISTA DI PARMA-MEZZANI

 

20/09/2023 Salmo 150               don Ezio  
11/10/2023 Atti 16:25-34         padre Viorel 
15/11/2023 Esodo 15:20-21              don Federico 
13/12/2023 Marco 14:26-31                       don Raffaele 
17/01/2024  Colossesi 3:16-17         suor Tilla 
14/02/2024 Luca 2:8-14     don Renzo 
13/03/2024  Efesini 5:18-20       past. Franco 
10/04/2024 Isaia 5:1-7      past. Giusy 
15/05/2024       Giobbe 38:4-7              Laura B. 
05/06/2024 La musica nel libro dell’Apocalisse past. Nicola/don Enrico

«CANTATE  
AL SIGNORE UN  
CANTO NUOVO» 
La musica e il canto  

nella Bibbia
ASCOLTO ECUMENICO DELLA PAROLA

Chiesa Evangelica Metodista  
di Piacenza-Cremona

ORE 20.45 SU PIATTAFORMA ZOOM  
Link da richiedere a: lectiodivinaecumenica@gmail.com 

Parma

Sede di Parma 
Sede  di Cremona

Sant’Ulderico 
Parma
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STUDIO BIBLICO LOCALE E 
CIRCUITALE

ORE 20.45  
sulla piattaforma ZOOM 

PER INFORMAZIONI SCRIVERE A: 

ntedoldi@chiesavaldese.org 

4 OTTOBRE 2023   INTRODUZIONE 
8 NOVEMBRE 2023   CAPITOLO 1 
6 DICEMBRE 2023   CAPITOLO 2 
10 GENNAIO 2024  CAPITOLO 3 
7 FEBBRAIO 2024  CAPITOLO 4 
6 MARZO 2024   CAPITOLO 5 
3 APRILE 2024    CAPITOLO 6 
8 MAGGIO 2024   CONCLUSIONI

LETTERA AI GALATI 
STUDIO BIBLICO ORGANIZZATO DALLA  
CHIESA METODISTA DI PARMA-MEZZANI

 LIBRO DI GIONA   

•18/10/23 PASTORE ALESSANDRO ESPOSITO      

•22/11/23 PASTORA GIUSY BAGNATO      

•20/12/23 PASTORE NICOLA TEDOLDI 

•24/01/24 PASTORA ILENYA GOSS 

                  *** 

LIBRO DI RUT  

•21/02/24 PASTORE ALESSANDRO ESPOSITO 

•20/03/24 PASTORA GIUSY BAGNATO    

•17/04/24 PASTORE NICOLA TEDOLDI 

•22/05/24 PASTORA ILENYA GOSS

DOVE: piattaforma ZOOM 
 
QUANDO: ore 20.45 

Per ricevere il link scrivere a: 

ottavocircuito@chiesavaldese.org 

VIII CIRCUITO  
CHIESE METODISTE E VALDESI 
ORGANIZZA gli STUDI BIBLICI 
per l’anno ecclesiastico 2023-2024 
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LE BANDE METODISTE

L’obiettivo è tornare alle radici della 
spiritualità metodista; tornare cioè 
all’intimità dell’ascolto della Parola 
per la comprensione della propria 
fede e per la ricerca della santità di 
cuore e di vita. 
Q u e s t o è q u a n t o v o g l i a m o 
riproporre nella nostra chiesa 
metodista di Parma.  
Ricostituire i gruppi che Wesley 
chiamava “bands”, costituiti da un 
massimo di 6 persone, che vogliono 
sperimentare nell’ascolto delle 

S c r i t t u r e i f r u t t i d e l l a l o r o 
conversione. 
 La “banda” sarà  per i partecipanti il 
luogo protetto dove si pratica la 
formazione spirituale e la disciplina 
dell’esame di coscienza: un mezzo 
di grazia, come lo chiamava Wesley. 

L’appuntamento è il primo 
giovedì di ogni mese alle ore 
18.30 nel Tempio della chiesa 
metodista di Parma. 

IN ASCOLTO DELLA PAROLA PER 
ASCOLTARE SE STESSI E GLI ALTRI. 
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UN LIBRO AL MESE
L’Esodo è un racconto che mette sottosopra il mondo: 
spezza le catene e apre a un futuro differente. Non sono i 
disperati ad affogare nelle acque del male, ma i potenti, 
insieme ai loro strumenti di guerra. Il suo canto ispira 
pensieri e progetti di libertà e, bandendo le semplificazioni, 
esso si presenta come uno specchio credibile nel quale 
ognuno possa riconoscersi. 
 
«L’Esodo è un libro che prova a strapparci all’indifferenza, 
che insegna a indignarsi di fronte all’ingiustizia, mostrando 
il mondo dalla prospettiva della vittima, che è poi quella di 
Dio. In questa storia i perdenti riescono a fuggire e sono le 
armi distruttive che affogano nel mare. Pensiamo che non 
possa accadere? Che potrebbe non essere mai accaduto?  
Chi narra non condivide il nostro sguardo rassegnato e 
cinico. E prova a dare voce a una vicenda che accade, che 
può accadere tutte le volte che questa storia viene 
raccontata e la voce di Dio risuona come parola di 
speranza per chi fugge, come parola di giudizio per chi 
trattiene solo per sé le possibilità di futuro. Lascia andare il 
mio popolo, continua a dirci Dio con insistenza. Una 
richiesta che non verrà meno, fino a quando non riceverà 
risposta».

UNA PREGHIERA
O Gesù, che ti sei fatto bambino per venire a cercare e chiamare per nome ciascuno di noi, 
tu che vieni ogni giorno e che vieni a noi in questa notte, donaci di aprire il nostro cuore.  
Noi vogliamo consegnarti la nostra vita, il racconto della nostra storia personale, perché tu 
lo illumini perché tu ci scopra il senso ultimo di ogni sofferenza, dolore, pianto, oscurità.  
Fa che la luce della tua notte illumini e riscaldi i nostri cuori, donaci di contemplarti con 
Maria e Giuseppe, dona pace alle nostre case, alle nostre famiglie, alla nostra società.  
Fa’ che essa ti accolga e gioisca di te e del tuo amore. 
Amen!    [Carlo Maria Martini]
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SEMINARI SUL METODISMO

Gli studenti al corso 
di Laurea in Scienze 
Bibliche e Teologiche  
della Facoltà Valdese, 
che parteciperanno ai 
quattro incontri e 
presenteranno una 
b r e v e r e l a z i o n e , 
riceveranno 2 crediti 
formativi. 

 

3° CICLO DI SEMINARI   
DI STUDIO SUL METODISMO

L’VIII° CIRCUITO delle  
Chiese Metodiste e Valdesi 

organizza nell’anno 
ecclesiastico 2023-2024 il

30/11/2023 ore 20.45 
La missione metodista inglese e americana nell’Italia del XIX secolo 

Relatore: pastore Giovanni Anziani 

01/02/2024 ore 20.45 
John Wesley e la predestinazione 
Relatore: prof. Giancarlo Rinaldi 

14/03/2024 ore 20.45 
La teologia battesimale  di John Wesley 

Relatore: pastore Nicola Tedoldi 

11/04/2024 ore 20.45 
Metodismo e monachesimo 

Relatore: Livio Cinardi

Gli incontri si terranno online sulla piattaforma ZOOM  
Per iscriversi inviare mail a: ottavocircuito@chiesavaldese.org
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 MONDO EVANGELICO

- Dal lunedì al venerdì  

 RIFORMA ON LINE www.riforma.it 

- Domenica mattina alle 06:35 su RAI RADIO UNO 

 CULTO RADIO https://www.raiplaysound.it/programmi/cultoevangelico 

- Ogni 15 giorni su RAI TRE la domenica mattina alle 7:00, con repliche martedì e 
mercoledì in terza serata (dopo l’1 di notte) e lunedì successivo sempre in terza serata. 

 PROTESTANTESIMO www.raiplay.it/programmi/protestantesimo/ 

       

 CHI SIAMO E COME TROVARCI 

PASTORE: Nicola Tedoldi   335.7518768   ntedoldi@chiesavaldese.org  

CONSIGLIO DI CHIESA: PRESIDENTE: Roberto Loraschi (329-0117102; 
lorarobby@gmail.com; VICEPRESIDENTE: Emmanuel Yeboah; CASSIERE E SEGRETARIO: 
Andrea Magnano;  MEMBRI: Berenice Rossi, Charles Ajemang, Solomon Dwamenah 

INDIRIZZI:  

Tempio di Parma:  Borgo G. Tommasini, 26/A    

Salone attività a Parma: Borgo Riccio da Parma, 13/A 

Tempio di Mezzano Inferiore:  Via Mosconi, 1    

INTERNET:       www.parma.chiesavaldese.org                                                                       
FACEBOOK:    @ChiesaMetodistaParmaMezzani 

MAIL:       chiesametodistaparma@chiesavaldese.org     

IBAN: per chi volesse effettuare tali versamenti sul Conto Corrente c/o Crédit Agricole –
Cariparma: IT37E0623012700000083300447 (intestato a: Chiesa Evangelica Metodista). 
CAUSALE: Colletta o Fondo Ministero (a seconda del tipo di donazione)  

_______________________________ 

Il pastore Nicola, vi contatterà personalmente, ma la richiesta di una visita a casa o di un 
colloquio privato può arrivare anche direttamente da voi telefonando o scrivendo 
(SMS-Whatsapp)  al numero 335-7518768


